
Corso Docente Freq N° Lez. Giorno Ora Data inizio Sede Scelta

A B ... Z del Marketing MONALDINI F. Q 12 Lunedì 14:50 - 15:50 14/10/2024 S □
A spasso nell'arte 3 FURINI A. Q 8 Mercoledì 9:50 - 10:50 22/01/2025 CPR □
Affitto e Condominio BARTOLINI G. P. S 13 Venerdì 9:50 - 10:50 31/01/2025 S □
Alfabetizzazione tecnologica A COZZI M. S 20 Lunedì 9:50 - 10:50 07/10/2024 S □
Alfabetizzazione tecnologica B COZZI M. S 20 Martedì 21:00 - 22:15 08/10/2024 S □
Andar per castelli in terra di Francia BEATO S. Q 7 Giovedì 17:10 - 18:10 16/01/2025 CPR □
Animazioni e fumetti giapponesi COZZI M. S 26 Giovedì 21:00 -22:15 10/10/2024 S □
Astronomia ZOGGIA M. Q 7 Mercoledì 17:10 - 18:30 15/01/2025 CP □
Bello pedalare e ... REINA F. S 8 Martedì 9:50 - 10:50 04/02/2025 S □
Biologia MORGANTE G. Q 10 Mercoledì 11:00 - 12:20 13/11/2024 S □
Capire il cinema SUCCI L. Q 7 Mercoledì 16:00 - 18:30 08/01/2025 CP □
Chimica MARRA E. S 8 Giovedì 16:00 - 17:00 10/10/2024 S □
Conoscere l'orologio FROSI D. S 10 Lunedì 14:50 - 15:50 07/10/2024 S □
Cultura arabo islamica SICILIANO R. Q 10 Giovedì 11:00 - 12:00 31/10/2024 S □

Dai popoli del lontano nord fino ai Normanni di Sicilia ARMANDOLA D. S 26 Martedì 9:50 - 10:50 15/10/2024 AAM □

Dalla lettura alla conversazione e alla scrittura MASELLI A. Q 10 Martedì 14:50 - 15:50 19/11/2024 S □
Dietologia: mangia sano e vivi alla grande ROVIGLIO L. Q 6 Venerdì 9:50 - 10:50 24/01/2025 CPR □
Diritto Commerciale BRAGUTI G. Q 11 Giovedì 16:00 - 17:00 10/10/2024 S □
Economia, risparmio, bilancio entrate-uscite: cosa 

sapere per gestirli
MURATORE C. S 10 Martedì 11:00 - 12:00 14/01/2025 S □

Ecosofia CERATI M. PIA S 7 Giovedì 16:00 - 18:10 24/10/2024 S □
Esprimere se stessi: sintesi perfetta per una 

comunicazione efficace
CARUGATI M.G. Q 10 Martedì 14:50 - 17:00 29/10/2024 S □

Filosofia delle immagini: Parte seconda UBOLDI G. S 22 Martedì 17:10 - 18:30 15/10/2024 CP □

Filosofia ed etica nel pensiero di Spinoza e Nietzsche PEDERSINI P. S 15 Lunedì 17:10 - 18:30 13/01/2025 CP □

Finanza comportamentale e tecniche di Borsa DELFINO P. S 10 Giovedì 17:10 - 18:10 10/10/2024 S □
Finanza: gli errori da non commettere A CUCCINIELLO C. S 8 Lunedì 16:00 - 17:00 14/10/2024 S □
Finanza: gli errori da non commettere B CUCCINIELLO C. S 8 Lunedì 16:00 - 17:00 27/01/2025 S □
Fotografia - Lettura dell’immagine fotografica TERZUOLO C. S 13 Lunedì 21:00 - 22:15 13/01/2025 S □
Fotografia corso base ROSSETTI P. S 8 Lunedì 21:00 - 22:15 07/10/2024 S □
Giornalismo locale: teoria e pratica GIUDICI S. Q 12 Venerdì 14:50 - 15:50 18/10/2024 S □
Il bosco e i suoi profumi AGUGLIARI I. Q 8 Lunedì 11:00 - 12:20 13/01/2025 S □
Il cinema arabo SICILIANO R. Q 10 Mercoledì 9:50 - 11:50 30/10/2024 S □
Il minimalismo VICCARDI C. Q 12 Venerdì 11:00 - 12:00 11/10/2024 S □
Impariamo a leggere l'arte ROSSETTI E. Q 8 Martedì 21:00 - 22:15 14/01/2025 S □
Incontri di introduzione all'opera MANARA P. CPR □
Intelligenza Artificiale, opportunità o rischio? BOZZOLA T. Q 8 Venerdì 17:10 -18:10 10/01/2025 CPR □
Invito alla lettura MASELLI A. Q 14 Martedì 14:50 - 17:00 15/10/2024 S □
L'arte degli altri DISCACCIATI F. Q 10 Venerdì 9:50 - 12:00 11/10/2024 CPR □
L'Europa e le relazioni internazionali durante la guerra 

fredda (1946-1991)
NEGRI M. A. Q 14 Lunedì 16:00 - 17:00 14/10/2024 S □
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L'orto e il giardino: che passione TURCONI F. S 15 Mercoledì 17:10 - 18:30 09/10/2024 S □
La fragilità nell'invecchiare ETRO M. S 11 Mercoledì 21:00 - 22:15 16/10/2024 S □
La gestione del risparmio BENNARDO S. Q 10 Venerdì 17:10 - 18:10 11/10/2024 S □
La plastica: uso - riciclo - smaltimento CHIODINI G. S 15 Giovedì 9:50 - 10:50 07/11/2024 S □
La voce nel jazz ... e non solo BORRONI C. Q 11 Giovedì 17:10 - 18:10 17/10/2024 CPR □
Le due metà del cielo CAVALLINI D. S 7 Mercoledì 16:00 - 17:00 05/03/2025 S □
Letteratura - La narrativa Tedesca LUPONE L. Q 14 Martedì 9:50 - 12:20 15/10/2024 S □
Malattie Infettive e storia RADRIZZANI D. Q 7 Martedì 17:10 - 18:30 14/01/2025 S □
Matematica ricreativa, dilettevole e curiosa SANTORO A. S 22 Venerdì 16:00 - 17:00 18/10/2024 S □
Micologia di base MONTI A. S 6 Giovedì 9:50 - 10:50 10/10/2024 S □
Microbiota, microbioma… che confusione! Facciamo 

chiarezza!
CASPANI P. Q 7 Giovedì 9:50 - 10:50 10/10/2024 S □

Milano, o cara ARMANDOLA D. S 24 Giovedì 9:50 - 10:50 10/10/2024 CPR □
Nel mondo delle Farfalle e del Picchio: osservo, volo e 

canto
CAIMI C. S 6 Venerdì 11:00 - 12:00 07/02/2025 S □

Psicologia del benessere A COSTANZA O. S 8 Martedì 16:00 - 17:00 15/10/2024 S □
Psicologia del benessere B COSTANZA O. S 8 Martedì 16:00 - 17:00 14/01/2025 S □
Psicologia sociale CERIANI L. S 10 Martedì 14:50 - 15:50 08/10/2024 AAM □
Radici: memorie di carta GERMI A. S 12 Mercoledì 14:50 - 15:50 23/10/2024 S □
Religione Cattolica MAZZUCCHELLI D. S 7 Lunedì 14:50 - 15:50 21/10/2024 S □
Risparmio energetico e energie alternative GIANFRANCESCO R. Q 10 Lunedì 11:00 - 12:00 11/11/2024 S □
Salotto Letterario RABUAZZO S. Q 14 Martedì 17:10 - 18:30 15/10/2024 S □
Salotto Letterario - Avanzato A RABUAZZO S. Q 14 Lunedì 16:00 - 18:10 14/10/2024 S □
Salotto Letterario - Avanzato B RABUAZZO S. Q 14 Lunedì 14:50 - 17:00 07/10/2024 S □
Scacchi - Corso base - serale TAVECCHIA M. S 13 Lunedì 21:00 - 22:15 07/10/2024 S □
Scacchi - Corso teorico - serale TAVECCHIA M. S 8 Lunedì 21:00 - 22:15 28/10/2024 S □
Scrittura creativa MINOPOLI S. S 28 Lunedì 16:00 - 17:00 07/10/2024 S □
Sport e politica: quando gli eventi sportivi giocano sul 

tavolo politico
NEGRI M. Q 14 Lunedì 17:10 - 18:30 14/10/2024 S □

Storia del conflitto Arabo Israeliano TAVANI G. S 10 Giovedì 14:50 - 17:00 09/01/2025 CPR □
Storia della magia - I Tarocchi GHIRIMOLDI M. S 6 Mercoledì 14:50 - 15:50 09/10/2024 S □
Storia della Musica e del Melodramma MANARA P. S 25 Venerdì 14:50 - 15:50 11/10/2024 S □
Storia della scrittura FURLANI D. S 6 Giovedì 14:50 - 15:50 31/10/2024 S □
Storia delle Signorie italiane (Secc. XIII - XV) UBOLDI R. Q 12 Venerdì 16:00 - 17:00 11/10/2024 CPR □
Storia d’architettura contemporanea TOLOMEI L. Q 6 Lunedì 11:00 - 12:20 13/01/2025 S □
Un incanto ignorato ALFANO G. S 6 Lunedì 11:00 - 12:00 07/10/2024 S □
Una passeggiata nell'arte RIEFOLO R. S 12 Mercoledì 17:10 - 18:30 22/01/2025 S □
Viva La Rai! SINDACO L. S 10 Martedì 11:00 - 12:00 15/10/2024 S □
Assomensana - Corso Ginnastica mentale (Corso in 

convenzione)
IANNOCCARI G. S 25 Lunedì 14:50 - 15:50 14/10/2024 S □

Corso Docente Freq N° Lez. Giorno Ora Data inizio Sede Scelta

Balli di gruppo VIOTTO A. S 28 Lunedì 14:50 - 15:50 07/10/2024 EBO □
Ballo liscio     (●) VIOTTO A. S 28 Lunedì 16:00 - 17:00 07/10/2024 EBO □
Bio - Pilates A LEOTTA R. S 26 Giovedì 9:00 - 10:15 10/10/2024 PCP □
Bio - Pilates B LEOTTA R. S 26 Giovedì 10:45 - 12:00 10/10/2024 PCP □
Biodanza originale - Sistema Rolando Toro Araneda NOVATI C. S 26 Giovedì 21:00 - 23:00 10/10/2024 PA □
Bioenergetica e rilassamento VIGANO' G. S 28 Lunedì 11:00 - 12:20 07/10/2024 PA □
Dalla ginnastica dolce al Do In ZINGARELLI M. S 22 Mercoledì 9:50 - 10:50 09/10/2024 EBO □
Danze popolari BLASEVICH M. S 26 Giovedì 10:15 -11:45 10/10/2024 EBO □
Nordic Walking - Avanzato A OLIVA G. S 10 Mercoledì 9:50 - 11:20 09/10/2024 LFS □
Nordic Walking - Avanzato B OLIVA G. S 10 Mercoledì 09:50 - 11:20 26/02/2025 LFS □
Nordic Walking - Base A OLIVA G. S 10 Mercoledì 14:50 - 15:50 09/10/2024 LFS □
Nordic Walking - Base B OLIVA G. S 10 Mercoledì 14:50 - 15:50 26/02/2025 LFS □
Nordic Walking A FONTANA R. S 12 Martedì 9:50 - 10:50 29/10/2024 PL1 □
Nordic Walking B FONTANA R. S 12 Martedì 9:50 - 10:50 25/02/2025 PL1 □
Tai Chi Chuan Qi Gong NOBILE E. S 29 Mercoledì 14:30 - 16:00 09/10/2024 EBO □
Yoga A MONTI G. S 28 Martedì 14:30 - 15:30 08/10/2024 EBO □

ATTIVITA' MOTORIE 



Yoga B MONTI G. S 28 Martedì 15:40 - 16:40 08/10/2024 EBO □
Yoga C MONTI G. S 26 Giovedì 14:30 - 15:30 10/10/2024 EBO □
Yoga D MONTI G. S 26 Giovedì 15:40 - 16:40 10/10/2024 EBO □
Yoga E PRATO F. S 8 Mercoledì 19:15 - 20:15 09/10/2024 PA □
Yoga F PRATO F. S 8 Mercoledì 19:15 - 20:15 15/01/2025 PA □
Zhineng Qigong BASILICO F. S 24 Lunedì 19:00 - 20:00 14/10/2024 PCP □

Ginnastica A S 28 Martedì 11:00 - 12:00 08/10/2024 □
Ginnastica B S 28 Giovedì 09:00 - 10:00 10/10/2024 □
Ginnastica C S 28 Venerdì 11:00 - 12:00 11/10/2024 □
Acqua Gym S 28 Lunedì 8:15 - 9:00 07/10/2024 □
Nuoto principianti S 28 Giovedì 8:30 - 9:15 10/10/2024 □
Nuoto livello 2 S 28 Martedì 8:30 - 9:15 08/10/2024 □

Corso Docente Freq N° Lez. Giorno Ora Data inizio Sede Scelta

Alfabetizzazione BERGAMINI S. S 12 Lunedì 11:00 - 12:20 13/01/2025 S □
Excel - Avanzato CARNELLI C. S 5 Lunedì 20:15 - 22:15 07/10/2024 S □
Excel ed alcune sue funzioni - serale BORGHI E. S 20 Mercoledì 21:00 - 22:15 30/10/2024 S □
Excel in 10 ore SANTORO A. S 5 Venerdì 9:50 - 12:00 25/10/2024 S □
Google - Configurazione e App - Smartphone Android - 

Sicurezza Informatica - I. A. (CHATGPT)
LOTTI A. S 8 Martedì 11:00 - 12:20 14/01/2025 S □

Internet - I servizi della pubblica amministrazione BERGAMINI S. S 8 Mercoledì 9:50 - 10:50 22/01/2025 S □
Modificare le foto con Smartphone o Tablet POZZOLI M. S 12 Mercoledì 11:00 - 12:20 27/11/2024 S □
Scattare foto digitali di qualità con lo Smartphone o 

Tablet Android
POZZOLI M. S 7 Mercoledì 11:00 - 12:20 09/10/2024 S □

Sicurezza informatica di base PAMPOLINI M. S 8 Martedì 17:10 - 18:30 08/10/2024 S □
Videomontaggio digitale REINA F. S 20 Giovedì 9:50 - 12:00 10/10/2024 S □

Corso Docente Freq N° Lez. Giorno Ora Data inizio Sede Scelta

Acquerello 1 FRANCHI F. Q 13 Giovedì 9:30 - 11:45 10/10/2024 S □
Acquerello 2 FRANCHI F. Q 14 Martedì 9:30 - 11:45 15/10/2024 S □
Acquerello 3 FRANCHI F. Q 14 Martedì 9:30 - 11:45 08/10/2024 S □
Bridge corso base - La licita MAESTRI V. S 18 Lunedì 11:00 - 12:20 25/11/2024 S □
Burraco A RIGOTTI R. S 25 Martedì 14:50 - 16:20 29/10/2024 S □
Burraco B RIGOTTI R. S 25 Martedì 16:30 - 18:00 29/10/2024 S □
Burraco C serale RIGOTTI R. S 25 Martedì 21:00 - 22:15 29/10/2024 S □
Cacciucco e dintorni A CALANCHI P. S 7 Venerdì 9:30 - 13:30 10/01/2025 ORP □
Cacciucco e dintorni B CALANCHI P. S 7 Venerdì 9:30 - 13:30 28/02/2025 ORP □
Corso di disegno - Base TRAMBALLI L. S 10 Mercoledì 14:50 - 17:00 09/10/2024 S □
Costruzione di un Clipper Inglese a tre alberi SARETTO A. S 28 Mercoledì 16:00 -18:10 16/10/2024 S □
Découpage 1 ROMEO A. Q 11 Venerdì 16:00 - 17:00 08/11/2024 S □
Découpage 2 ROMEO A. Q 11 Venerdì 16:00 - 17:00 15/11/2024 S □
Dialettando TUNESI A. M. S 25 Venerdì 9:30 - 11:30 11/10/2024 S □
Dipingere su tessuto CATTANEO M. Q 10 Venerdì 14:50 - 17:00 18/10/2024 S □
Drammatizzazione BELLI F. S 28 Lunedì 17:10 - 18:30 07/10/2024 S □
Fiori rosa fiori di pesco ... TURCONI G. S 6 Mercoledì 14:50 - 17:00 26/03/2025 S □
Giardinaggio - Orticoltura MARIANI A. Q 8 Mercoledì 14:50 - 15:50 22/01/2025 S □
Il Gomitolo magico e la sua musica 2 - piattaforma online 

- serale
MEDYANIK O. Q 12 Venerdì 21:00 - 22:15 18/10/2024 ONL □

La Chitarra che accompagna CARELLA G. Q 14 Mercoledì 11:00 - 12:20 09/10/2024 S □
La cucina regionale da nord a sud LUCCHINI S. S 8 Venerdì 9:30 - 13:30 18/10/2024 ORP □
Laboratorio di cucina A TORREBRUNO L. S 10 Giovedì 9:30 - 13:30 10/10/2024 ORP □
Laboratorio di cucina B TORREBRUNO L. S 10 Giovedì 9:30 - 13:30 09/01/2025 ORP □
Laboratorio teatrale - serale BELLI F. S 25 Venerdì 20:30 - 22:30 11/10/2024 S □
Modellista - Taglio e cucito TURRA S. S 24 Giovedì 14:50 - 17:00 24/10/2024 S □

INFORMATICA

LABORATORI

   ( ●)   Ballo a coppie Nome  Signora/e  ……………………………………………..…………...……….. Tessera N°   ……..…………….….

CORSI IN CONVENZIONE CON SARONNO SERVIZI



Momenti d'oro della musica italiana - Cantiamo insieme SINDACO L. S 17 Martedì 11:00 - 12:00 14/01/2025 S □
Musical - serale SINDACO L. S 26 Lunedì 21:00 - 23:00 21/10/2024 S □
Origami, le pieghe dell'anima TORREBRUNO A. S 8 Giovedì 9:50 - 12:00 17/10/2024 S □
Pittura ad Olio MOLLICA M. S 28 Lunedì 14:50 - 17:00 07/10/2024 S □
Scacchi - Torneo A - serale TAVECCHIA M. S 16 Giovedì 21:00 - 22:15 09/01/2025 S □
Scacchi - Torneo B - serale TAVECCHIA M. S 17 Lunedì 21:00 - 22:15 13/01/2025 S □
Scacchi - Torneo su piattaforma online - serale TAVECCHIA M. S 18 Mercoledì 21:00 - 22:15 08/01/2025 ONL □
Scultura e modellazione ceramica CENACCHI M. L. S 25 Giovedì 14:50 - 18:10 10/10/2024 AAC □
Tecnica per creare Bonsai - Corso Avanzato A ARDEMAGNI G. S 25 Giovedì 16:00 - 17:00 10/10/2024 S □
Tecnica per creare Bonsai - Corso Avanzato B ARDEMAGNI G. S 25 Giovedì 17:10 - 18:30 10/10/2024 S □
Tecnica per creare Bonsai - Corso Base ARDEMAGNI G. S 25 Giovedì 14:50 - 15:50 10/10/2024 S □
Una perla tira l'altra - Corso Avanzato TURCONI G. Q 10 Venerdì 9:50 - 12:20 18/10/2024 S □
Una perla tira l'altra - Corso Base TURCONI G. Q 11 Venerdì 9:50  -  12:00 11/10/2024 S □
Laboratorio ben-essere Rilassamento profondo per 

allenarsi al benessere
CONVERSANO G. Q 10 Mercoledì 11:00 - 12:00 30/10/2024 PCP □

Corso Docente Freq. N° Lez. Giorno Ora Data inizio Sede Scelta

Cantando a Música Popular Brasileira (MPB) DIETRICH M. E. Q 12 Giovedì 14:50 - 15:50 17/10/2024 S □
Cinese Mandarino 1 - Elementare BALLINI R. S 25 Venerdì 16:00 - 17:00 11/10/2024 S □
Cinese Mandarino 1 - Intermedio BALLINI R. S 25 Venerdì 14:50 - 15:50 11/10/2024 S □

Français 4 - De la prise de parole au pouvoir de la parole PELLONI J. S 25 Giovedì 14:50 - 15:50 10/10/2024 S □

Francese 4 - Proiezioni SALERNO P. S 26 Giovedì 10:00 - 11:30 10/10/2024 S □
Giapponese - Conversazione ANZAWA Y. S 22 Lunedì 9:50 - 10:50 07/10/2024 S □
Giapponese 2 - serale CEDROLA M. S 29 Mercoledì 21:00 - 22:15 09/10/2024 S □
Giapponese 2 B COZZI M. S 28 Lunedì 11:00 - 12:00 07/10/2024 S □
Greco moderno 1 VAFIADIS P. S 27 Lunedì 17:10 - 18:10 14/10/2024 S □
Greco moderno 2 VAFIADIS P. S 27 Lunedì 16:00 - 17:00 14/10/2024 S □
Inglese 1 elementare (3°parte) ARMANDOLA D. S 25 Venerdì 11:00 - 12:20 11/10/2024 S □

Inglese 1 propedeutico - L'Inglese nel nostro quotidiano GALLI A. S 21 Martedì 11:00 - 12:00 15/10/2024 S □

Inglese 3 A BERETTA A. S 29 Mercoledì 14:50 - 15:50 09/10/2024 S □
Inglese 3 B BENZI E. S 26 Mercoledì 14:50 - 17:00 09/10/2024 S □
Inglese 4 - Let's Chat in English WALL B. S 28 Lunedì 14:50 - 15:50 07/10/2024 S □
Inglese 4 B PAGANI A. S 28 Lunedì 9:50 - 10:50 07/10/2024 S □
Inglese 4 B serale DONOFRIO P. S 28 Martedì 21:00 - 22:15 08/10/2024 S □
Latino - Corso Avanzato MONTES B. S 28 Martedì 11:00 - 12:20 08/10/2024 S □
Latino - Corso Base MONTES B. S 28 Martedì 9:50 - 10:50 08/10/2024 S □
Russo 2 - piattaforma online - serale MEDYANIK O. S 28 Lunedì 21:00 - 22:15 07/10/2024 ONL □
Spagnolo - Cultura y conversación VANZAGHI C. S 20 Giovedì 17:10 - 18:10 10/10/2024 S □
Tedesco 3 A VANZULLI A. M. S 28 Martedì 14:50 - 15:50 08/10/2024 S □
Tedesco 3 B FERRARIO M. O. S 28 Martedì 14:50 - 15:50 08/10/2024 S □
Tedesco 4 FERRARIO M. O. S 28 Martedì 16:00 - 17:00 08/10/2024 S □
Tedesco 4 - Approfondimento VANZULLI A. M. Q 14 Martedì 16:00 - 17:00 15/10/2024 S □

ONL   -  Piattaforma online

    CPR  -  Cinema Prealpi . Pza Prealpi 1 - Saronno

   PCP  -  Palestra Casa del Partigiano  -  Via Maestri del Lavoro 2 - Saronno

PL1   -  Parco Lura -Via C. Prampolini  / Via Togliatti - Saronno
CORSI IN CONVENZIONE - Pala EXBO - Piscina Comunale    EBO  -  Palestra EXBO - Via Piave 1 - Saronno

Data ……………………………………………………………………..                                           Firma ……………………………………………………………………………………………………………………….

LINGUE STRANIERE  

Legenda Sedi:
     S        -  Sede Unitre
     AAC  -  Associazione Anima e core - Viale Amendola 22 - Saronno
     AAM  -  Auditorium A. Moro - Viale Santuaio 13 - Saronno
    CP     -  Cinema S. Pellico- Via S. Pellico 4 - Saronno

LFS   -  Lezioni fuori sede - Parco Aironi - Lura - Mughetti

ORP  -  Oratorio Regina Pacis - Via Roma 119 - Saronno
PA     -  Palestra Danzarte - Via S. Francesco 15 - Saronno


